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不受欺凌和骚扰的权利 
 

2024 年 8 月 

所有学生都拥有在学校不受欺凌和骚扰的权利 — 无论是口头、书面、图形、身体，还是网

上进行的欺凌和骚扰。任何形式的欺凌和骚扰都是不允许的行为，并且都需要您的学校进行

调查和干预，以确保欺凌和骚扰不再继续。  

数据和调查显示，学生在种族、残疾、性取向、性别认同、国籍和宗教等方面遭受的欺凌和

骚扰情况严重失衡，并且，报告指那些处于多重上述身份的学生，其受欺凌的比率甚至更高
1。问题的根源在于个人偏见，以及深层次的结构性和体制性种族主义。  

在美国，有 20% 的 K-12 学生遭受过欺凌，而种族是这些学生遭受欺凌的首要身份因素 2。

黑人学生在遭受欺凌的学生中占比最高，尽管他们只占美国 K-12 学生总数的 15%，但在报

告在学校遭受欺凌的学生中，他们占到了 37%3。  

这一问题必须立即得到解决，因为遭受欺凌的学生出现健康问题和学业困难的风险更大，并

且更有可能辍学 4。 

如需了解关于学生享有免受欺凌和骚扰权利的详细信息，请参阅 ELC 提供的指南和权益维

护工具包 如果您的孩子受到欺凌或骚扰，您该如何应对：《宾夕法尼亚公立学校中的家长

权益维护指南》。该指南包括信函样本、投诉表格及其他工具。 

本情况说明书还提供了西班牙语和汉语版本。 

何为欺凌？  
 

在宾夕法尼亚州，如果符合以下所有条件，则孩子就符合遭受欺凌的法律定义：  
 
 另一个学生或一群学生做了非常冒犯人的事，或说了非常冒犯人的话；  

 另一个学生有目的地做他们所做的事情（“故意行为”）；  

 另一个学生的行为发生在学校（包括虚拟学校）、学校场所、公共汽车站或学校活动期

间；  

 另一个学生的行为十分严重，是很多学生对受害者做过的事或在学校经常发生在学生身

上的事，和/或另一个学生反复做过的事；以及 

https://www.elc-pa.org/Parents-Guide-on-Bullying-Harassment-in-Schools
https://www.elc-pa.org/Parents-Guide-on-Bullying-Harassment-in-Schools
https://www.elc-pa.org/Right-to-Be-Free-From-Bullying-and-Harassment-Spanish
https://www.elc-pa.org/Right-to-Be-Free-From-Bullying-and-Harassment-Chinese
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 另一个学生的行为十分重大，它对受害者的教育产生了很大的影响，为受害者创造了一

个具有威胁的环境，或使学校无法正常运行 5。 

何为骚扰？  

如果其他学生针对您的孩子，是因为您的孩子是“受保护阶层”的成员，这可能包括种族、

残疾、血统、国籍（包括移民身份和英语水平）、宗教、性别（包括性别认同和表达以及性

取向和性骚扰），或因为使用辅助动物，此时就发生了骚扰 67。学生可能会由于其从属于一

个或多个“弱势群体”而被针对。  

欺凌和骚扰有何区别？  

欺凌和骚扰之间的关键区别在于其他学生针对遭受欺凌的学生的原因。如果其他学生针对您

的孩子是因为他们是“受保护阶层”的一员（如上所列），则您的孩子可能正在受到骚扰。

谨记，某些基于刻板印象的侮辱或言论可能是他们针对你的孩子的信号，因为您的孩子具有

受保护阶层的特征。部分城市和学区也在其他基础上提供法律保护。例如，费城学区专门将

英语语言水平、社会经济地位和政治信仰列为受保护阶层。8 
 
我的学校是否有义务解决欺凌或骚扰？  

是的。教师、管理人员和工作人员必须报告他们看到的欺凌或骚扰。学校有调查和采取行动

保护儿童安全的法律责任。这包括当校园外（包括社交媒体上）发生的欺凌或骚扰严重干扰

孩子的教育或形成了具有威胁的环境时，提供支持和干预 9。学校还必须确保妥善处理欺凌

和骚扰，从而支持学生的出勤率 10。最后，学校还有其他具体义务，确保残障学生获得免

费、适当的公共教育。  
 
宾夕法尼亚州的法律还要求公立学校采取一项政策或修改他们现有的有关欺凌的政策，并将

该政策纳入学校实体的学生行为准则。该政策必须规定欺凌行为的纪律处分，并可能提供预

防、干预和教育计划。该政策还必须确定适当的学校工作人员，以接收关于涉嫌欺凌事件的

报告。每所学校实体必须每三年审核一次其政策 11。 

如果我的孩子正在遭受欺凌或骚扰，我能怎么办？  

及时报告任何欺凌和骚扰行为至关重要。您应该记录一些信息，这包括：欺凌发生的时间，

其他学生说了什么或做了什么（包括任何截图），为什么欺凌者歧视您的孩子的细节，针对

您孩子的学生的姓名，以及关于您何时以及向谁报告欺凌的细节。将上述信息提交给负责调

查您孩子所在学校的欺凌和骚扰投诉的工作人员。请使用学校的投诉表，如果学校没有提供

该表格，可以参考我们提供的样本表格来申请展开对欺凌或骚扰的调查（详细信息见附录 
A）。如果您对学校针对您的投诉开展的调查不满意，您可以使用学校的申诉流程。您也可

以在学校董事会面前作证，要求他们采取行动。 
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如果您担心孩子的安全，您还应该要求学校制定一项安全计划。（有关安全计划的示例，请

参见附录 B。）本示例列出了您可能希望在安全计划中申请的干预措施。如需获取更多资

源，请参考 ELC 关于欺凌和骚扰的家长指南 中的其他权益维护工具。  
 
您还可以选择向州民权机构、宾夕法尼亚州人际关系委员会(PHRC)和/或美国教育部民权办

公室(OCR) 提交骚扰有关的投诉。如需更多信息和示例，请参考 ELC 家长指南 中的权益维

护工具。 
 
如果您的孩子因回应欺凌或骚扰行为受到纪律处分，您应该向学校提出此问题，并分享您的

欺凌和骚扰记录以及任何调查请求。如需了解更多信息，请参阅 ELC 的 与停学与开除相关

的工具包。 
 
如果我的孩子存在残障，并且正在遭受欺凌和骚扰，我能怎么办？  

如果您的孩子存在残障，并且正在遭受欺凌和骚扰，您可以遵循上面列出的步骤。另外，您

需要向孩子的 IEP 团队或 504 计划团队提交书面申请，请求召开紧急会议（示例信件请参见

附录 C）。该请求应发送至 IEP 团队或 504 计划团队，并且您应该抄送校长和特殊教育主

任。在会议期间，您应该讨论欺凌和骚扰事件，您的孩子需要什么，学校应该做什么来解决

这种骚扰。如果欺凌或骚扰已经在妨碍孩子的学习进度，则应考虑对孩子的 IEP 进行调整，

进行新的功能行为评估，或修改积极的行为支持计划。如需了解更多法律选项，请参阅我们

关于宾夕法尼亚州特殊教育权利的相关信息。 
 
 

Education Law Center-PA (ELC) 是一个非营利性法律倡导组织，在费城和匹兹堡均设有办事处，致力于确保

宾夕法尼亚州的所有儿童都能获得高质量的公共教育。通过法律代理、影响诉讼、社区参与和政策权益保护，

ELC 促进了服务水平低下的儿童的权利，包括生活在贫困中的儿童、有色人种儿童、寄养儿童和青少年司法系

统中的儿童、残障儿童、英语学习者、LGBTQ 学生和无家可归的儿童。  
 
ELC 的出版物提供了法律的一般性说明。然而，每种情况都有所不同。如果对法律如何适用于特定情况

仍有疑问，请联系 ELC 的帮助热线获取信息和建议 — 访问 www.elc-pa.org/contact 或者致电 
215-238-6970（宾夕法尼亚州东部和中部）或 412-258-2120（宾夕法尼亚州） ― 或联系您选

择的其他律师。 
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