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1.�वद्याथ�ले �नःशुल्क खाना पाउन सक्छन:् धेरै �वद्याथ�, शहर र खाद्यशालाले लैजानका ला�ग नास्ता तथा 
खाना प्रदान ग�ररहेछन।् स्थान र समय प�रवतर्न हुन सक्दछ त्यसैले सबैभन्दा प�छल्लो जानकार� �लइ रा�ुहोस।् 
आफ्नो �वद्यालय वा स्थानीय खाद्य ब�कमा सम्पकर्  गनुर्होस ्वा जानकार�का ला�ग अनलाइनमा खोज्नुहोस।् 

2. यहालेँ अनवुाद तथा दोभाषे सेवा प्राप्त गनुर् पदर्छ: �वद्यालय बन्द भएको अव�धमा यहाकँो �वद्यालयले 

अ�नवायर् रूपमा यहासँँग सम्पकर्  गनुर् पदर्छ र यहालेँ रोजकेो भाषामा जानकार� साझा गनुर् गदर्छ। अंगे्रजीमा मात्र 

जानकार� यहाँले पाउनु भयो भने आफूलाई आवश्यक भाषा र कसर� जानकार� पठाउन ेभन्न ेकुरा �वद्यालयलाई 

बताउनु होस।् 

3. �वद्याथ�हरूको “ईएसएल (ESL)” वा भाषामा �नद�शनको अ�धकार हुन्छ: अंगे्रजी पढ्न े�वद्याथ�ले अ�नवायर् 

रूपमा ईएसएल (ESL) �श�क र अंगे्रजी �नद�शनबाट आफ्नो क�ा बुझ्न र सहभागी हुनका ला�ग अ�नवायर् रूपमा 

सहायता प्राप्त गनुर् पदर्छ। यहाँको बालबा�लकाका ला�ग �नद�शन वा गहृकायर्का ला�ग सहायता आवश्यक भएमा 

ईएसएल (ESL) �श�कका ला�ग अनुरोध गनुर्होस।् 

4. �वद्यालयले अनलाइन �सकाइमा सहयोग गनर् सक्दछ: यहाकँो �वद्यालयले अनलाइन �सकाइ प्रदान ग�ररहेको 

छ भने इन्टरनेट पहँुच वा कम्प्युटरबाट कसर� हेन� भन्न ेसहायताका ला�ग यहाँले अनरुोध गनर् सक्नु हुन्छ। 

अनवुाद सेवा तथा ईएसएल (ESL) श्रोत प्रयोग गन� लगायतका कसर� अनलाइन �सकाइ गन� भन्न े�नद�शन 

�वद्यालयले प�न साझा गनर् सक्दछ। 

5. अशक्तता भएका �वद्याथ�लाई �वद्यालयले अ�नवायर् सहायता गनुर् पदर्छ: �वद्याथ�मा अशक्तता भएमा 

�वद्यालयले अ�नवायर् रूपमा यहाँसँग यहाकँो बालबा�लकाको �वशेष �श�ा सेवा यहाँले रोजेको भाषामा �दन ेबारेमा 

छलफल गनुर् पदर्छ। �वद्यालय बन्द हँुदा यहाकँो बालबा�लकाले प्राप्त गन� र अस्थायी रूपमा प�रव�तर्त सहायता 

यसमा पदर्छ। यहाँको �वद्यालयले �निश्चत सेवा प्रदान गनर् नसकेमा यहाँको बालबा�लकाले �वद्यालय पनूः 

खुलेप�छ यी सेवाहरू प्राप्त गनर् सक्नेछ। 

 

पेिन्सल्भा�नयामा सबै �वद्याथ�लाई गणुस्तर�य सावर्ज�नक �श�ामा पहँुच भएको सु�निश्चत गनर्का ला�ग सम�पर्त �फलाडेिल्फया र �पट्स्बगर्मा 
कायार्लय भएको गैरनाफामूलक, कानूनी पैरबी गन� संस्था �श�ा कानून केन्द्र–पीए (ईएलसी) हो।   
ईएलसी (ELC) का प्रशासनल ेकानूनको साधारण धारणा उपलब्ध गराउँदछन।् तथा�प, हरेक अवस्था फरक हुन्छ र यी �वषयमा राज्य तथा संघीय 
�नद�शन प�रवतर्न भइरहन्छ।  

कुनै िज�ाशा वा चासो भएमा कृपया हाम्रो सहयोग लाइन 215-238-6970  (पूव� वा मध्य पीए) वा 412-258-2120  (पिश्चम पीए) मा सम्पकर्  गनुर्होस।् 

यो समाग्री अिन्तम पटक अ�प्रल 23, 2020 मा अद्याव�धक ग�रएको हो। केह� जानकार� प�रवतर्न भएको हुन सक्दछ। 

http://www.elc-pa.org/

